Créneaux d'entrainements - Saison 2025/2026 (pévisionnel)

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
9h - 10h
HANDFIT
Nordine Touahri
9h00 - 10h30 9h30- 10h30
BABY
u‘sl:m.l‘l{:l: ,IIG' Perrine Hally, Melodie VanderTelem, Nathan
: Becker
10h30 - 12h00 10h30 - 12h
u7/
u7/uUs
Patrick Chuiton, Sami Benali Patrick Chuiton, Anthony Humbert, Lucie Pourie,
12h00 - 13h30 12h00 - 13h30 12h00 - 13h30 12h00 - 13h30
VHB VHB VHB VHB

13- 14h30

U13F
Nordine Touahri

U1sF g2
Alexandre Rodriguez

Virginie Chiquard, Julie Martin, Alexandre
Rodriguez

N 14h30 - 16h
COSEC Marie
. U13G g1
Marvingt ‘Sami Benali
16h - 17h30
U156
Nordine Touahri, Pierre-Louis Causin, Maxence
Causin
17h00- 1815 17h00- 1815 17h30- 190 17h-18h30 17h30- 19h00
u116 U13G g2 u1sG u11F U17F cdf
1 Benall ? Romain Gérard Nicolas Perrey.
18h15 - 19h15 18h15 - 19h30 15h-20n30 18h30- 20030 19h-20n30
SpéGB-J. e SF2-SF3 SF1 U156 g1
Franck Castel, Terry Cicolari, ? Nathan Becker, Sami Benali sar il Nordine Touahri
19h15 - 20h45 19h30-21h30 20h30- 22015 20h30- 220 20h30- 220
561-562 5G1-562 SF1 561 563
Nordine Touahri, Julien Perrot Nordine Touahri, Julien Perrot, NNordine Touahri, Julien Perrot Alexandre Lukinovic
CHEPFER
17h - 18h30
UL7F cdf U18G g1
Nicolas Perrey Sami Benali, Jérome Everard
18h30 - 20h 18h30 - 20h
STAN SF1 (salle musculation) UI5F g1- U17F g2
Valentin Schmitt, Romain Gérard, Clément Virginie Chiquard, Julie Martin, Quentin Rodrigues, Sarmi Benali, Arnaud Gillet
Antoine Baptiste Causin mi Benali, Arnat
19h - 20h30
SFL
Romain Gérard, Anne-Sophie Perrey
17h30 - 19h00
U136 g2
André Roussel, Enzo Ringenbach
STAPS
20h30 - 22h
LOISIRS
Christian Gougeon
POINCARE
17h30 - 19h 17h30 - 19h
U13G g1 U156 g2- U18G g2
Sami B
NM 18h30h - 20h FEDHITED 15h-20h30
1sF

SF-U17F g2
Quentin Rodriguez, Baptiste Causin




